
 

PRÜFUNGSFORMULAR 
Geschicklichkeitsprüfung für Personen ab dem 30. Lebensjahr

Zu prüfende Fähigkeiten: 

+ körperliche Geschicklichkeit 
+ geistige Geschicklichkeit 
+ körperlich-geistig-übergreifende Geschicklichkeit 
+ soziale Geschicklichkeit

Geschicklichkeit… 

ist die Fähigkeit, eine Sache rasch, auf zweckmäßige Weise und mit positivem Resultat 
auszuführen, wobei vorhandene Begabung mit Erlerntem und Erfahrung zusammenwirkt. 

Testperson: 	 	 	  

Testdatum:	
Prüfer/in: 

Vorgehen im Fall des Nicht-Bestehens: 

Aus Sicherheitsgründen sollten Sie die bisher nicht erlernten Begabungen und nicht 
vorhandene Erfahrungen nachholen. 
Das Bundesamt für gesellschaftliche Geschicklichkeit bietet verschiedene 
Geschicklichkeits-Workshops an. Bei Nicht-Bestehen sind Sie verpflichtet 
mindestens 3 dieser Angebote wahrzunehmen, um Versäumtes nachzuholen. 

!



 

KÖRPERLICHE Geschicklichkeit

PRÜFUNGSAUFGABEN 
Prüfungsgegenstand: Körperliche, geistige und soziale Geschicklichkeit

GEISTIGE Geschicklichkeit

(I) LIMBO 
Wie tief kannst du gehen? 

Ergebnis: 	 	 cm über dem Boden

(II) KNIE, OHR, NASE  
Wie gut ist deine Körperkoordination? (5x) 

Ergebnis:    Sekunden

(III) BLINDES DART 
Kannst du blind werfen und treffen? (10x) 

Ergebnis: 	 	 erfolgreiche Treffer

(IV) FALLENDE BÄLLE  
Kannst du sie rechtzeitig fangen? (5x) 

Ergebnis: 	 	 erfolgreich gefangen

(II) ZUNGENBRECHER 
Kannst du dir den Zungenbrecher merken? 

Ergebnis: 	 	

(III) WÖRTER FINDEN 
N A E O U F S 

Ergebnis: 	 	 Wörter

(IV) ICH PACKE MEINEN KOFFER 
Wieviele Begriffe kannst du dir merken? (20) 

Ergebnis: 	 	 Begriffe gemerkt	

(III) 30 SEKUNDEN SIND GENUG 
Wie gut kannst du die Zeit schätzen? (3x) 

Ergebnis: 	 	 Sekunden



 

(I) RECHTS, LINKS, VOR, ZURÜCK, OBEN, UNTEN 
Tu immer genau das Gegenteil von dem, was 
gesagt wurde und sage was gesagt wurde?  

Ergebnis: 	 	 erfolgreiche Versuche

(III) REIN, SPRINGEN, RAUS (1,2,3…) 
Bist zu welcher Zahl schaffst du es? 

Ergebnis: 	 	

GEISTIG-KÖRPERLICH-ÜBERGREIFENDE Geschicklichkeit

(II) SEILSPRINGEN 
Wieviele Sprünge schaffst du? (selbst zählen)  

Ergebnis: 	 	 Sprünge

SOZIALE Geschicklichkeit

(I) ZAUBERSTAB 
Wie schnell schafft ihr es den Zauberstab auf dem Boden abzulegen? 

Ergebnis: 	 	 Minuten

(IV) ABLENKUNG 
Wie gut ist deine Multitasking-Fähigkeit? 

Ergebnis: 	 	 Minuten

Unterschrift Prüfer/inUnterschrift Geprüfte/r

Unterschrift Prüfer/in





20 Schimpfwörter


Korinthenkacker

Dämlack

Eierkopp

Niestüte

Trunkenbold

Lumpenpack

Oberpfeife

Affenarsch

Milchreisbubi

Klinkenputzer

Idiot

Saftsack

Kackarsch

Lauselümmel

Mistkerl

Trottel

Quacksalber

Rotzlöffel

Schleimscheißer

Zimtzicke

a e o u f s n

16 Wörter

saufen
Sofa
Senf
Safe
Ofen
Oase
Nase
Fase
Anus
Uno
UFO
Sau
Fon
Fan
aus
Aue


