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- MASSIVHOLZBETT-

fiir 2 Personen
2 Matbratzen 90 x 200 cm
Liegeflache insgesamt 180 x 200 em
Grode des Bettgestells 205 X 225 cm
Hohe 3% cm
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Balken und Bretter im Baumarkt zusagen Lassen!

BALKEN 12x12 cm SONSTIGES
4 x 151 ecm (A) 60 x Holzdibel (10x4-0)
3 x 205 em (B) 20 x Schrauben (& cm)

2 x 201 em (C) 40 x Schrauben (4 cm)
4 x 225 em (D) ¥ x 90 Grad-Winkel

BRETTER 1.%x17 cm 4 x Flachverbinder
2 x 170 em (E)
1 x 190 em (F)
2 x 228 em (&)

Bel Bedarf:
Holzlasur (fir Innen) + Pinsel

Beachte: £s ist 1 cm Spielraum vorhanden, sodass die
Lattenroste garantiert Passeh!
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+ Akkubohrschrauber tniel. + Schraubenzieher
passender Bits fir die
Schrauben +
Holzbohrer passend zu den + Bleistift
Holzdiibeln +

ein Holzbohrer zum + Grummihammer
Vorbohren fir die
Schrauben

+ Zollstoclk

+ Schablone (siche letzte Seite!)
+ 2 Holzbdcke (zum Lackieren)
Eine Ubersicht & Tipfs zu Werkzeugen findet sich auf der

wildatheartandfreeinmind.com Website
("DIY: Werkzeug und Tipps fur deine ersten DIY-Projekte”).
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VORBEREITUNG & TIPPS

Wenn thr die Ballken lackieren mochtet, empfi.ehu: es sich, dies ein paar Tage zuvor
zu machen, sodass die Balken qub trocknen konnen, Auberdem ist es raksam das Bebt

einmal Lose aufzubauen, um zu schauen, ob die Balken qut aufeinander Lliegen.

Die Balken sollten jeweils mit 3 Holzdibeln zusammenqgesteckt werden. Fur die
Bohrungen empfichlt sich eine Schablone aus Pappe zu verwenden - diese findest du
zum Ausdrucken auf der letzten Seite in dieser Anleitung! Die Tiefe der Bohrung
entspricht der Halfte der Dibellange (s2cm). Als Hilfestellung kann ein Abstandhalter
oder auch Klebeband benutzt werden.

Es empftekl& sich bel groserem DIY-Projekten nicht nur die Mindestanzahl von z.8.
Holzdiibeln, Schrauben und Winkeln/Flachverbindern zu kaufen. Die ubrigen

Holzdiibel Lassen sich perfekt fir ein selbstgebautes Lattenrost verwenden!

Als genereller Tipp gilt noch, dass bei Verschraubungen immer vorgebohrt werden
sollte! AulBerdem vorher das Werkzeug kowntrollieren und 2.8, Akkubohrschrauber

aufladen!

LEGENDE e
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12 x 12 x 1¥1 12 x 12 x 201 12 x 12 x 225

2xE = X

l/ HOLZDUBEL (10x40 mm)

—
90° WINKEL
1,¥ x 17 x 170 1,¥ x 17 x 190 1,¥ x 17 x 225 FLACHVERBINDER
SCHRAUBEN (6 cm)
40 SCHRAUBEN (4 cm)




Schribt 1:

"Das Fundament”

Im ersten Schriktt wird das ,Fundament" aus zwei i L
Balken B, einem Balken C und zwei Balken D R
errichtet, v

Die zwei Balken B werden je nach gewinschler Stellung des Bettes als Kon- wnd Fusteil positioniert,
wahrend der Mittelbalicen C genau mittiq und im 90 Grad Winkel zu den Balken B befestigt wird. Hierzu
viermal mit einem Winkel verschrauben. Danach die Ballken B mit den notigen Bohrungen versehen
(Grose der Holzditbel beachten). Hierzu die vorher angefertigte Schablone verwenden - und darauf
achten wie genau die Seitenbaliken D darauf liegen werden. Nun auch die Balken D mit den
entsprechenden Bohrungen versehen und dann mit den Holzdibeln zusammen stecken.

Bel den Bohrungen sollte darauf geachtet werden wie tief das Loch ist. Die Bokrung sollte jeweils genau
der Hilfte der Linge des Dibels (=2em) entsprechen, sodass die Balken ohne Licken aufeinander Lliegen.

Schritt 2:

"Die erste Ebene”

Fur den zweibten Schritk werden zwei der Ballken |

A benstigl, sowie der zweite Balken C.

In der grafischen Darstellung sind die Balken grau hinterlegt, die in diesem Schritt dazu
kommen! Zunidchst werden die untersten Balken B und entsprechend die Balken A wit
Bohrungen versehen, sodass die Balken A in die Liicke wmithilfe von Holzdiibeln eingesetzt

werden kdnnen,
Zeitgleich wird der zweite Mittelbalikken C wmit ecingebunden. Dieser wird ebenfalls mit

Holzdiibeln auf dem darunter liegenden Ballen befestigh und sollte zusatzlich noch mit

Flachwinkeln verschraubt werden.
Nun befinden sich Koyf— und Fulteil, die Seiten und die Mitte auf der gleichen Ebene.




Schritt 3:

"Lattenrostauflage

Die nachste Ebene besteht aus den Brettern £, F und &, die ringsherum auf die Balken
geschraubt werden (in der Grafik wieder grau hinterlegt).

Innen stehen die Bretter ein weniq iber (5 cm) und dienen somit als Auflage fir die
Lattenroste, Auch die Mittelbaliken C werden mit einem Brett versehen, damit auch hier die
Lattenroste auf gleicher Hohe aufliegen kdnnen.

Dazu werden alle Bretter mit jeweils vier Schrauben (an beiden Seiten des Brettes zwei
Schrauben) befestigt. Die Bretter £ werden an Kopf- und Fusteil auf die Balken A geschraubt.
Die Bretter F werden auf dem Mittelbalicen C befestigh und die Bretter & auf den Seitenbalken
D.

Schritt 4:

"Zweite Ebene”

Im lebzben Schritt folgt eine weitere Ebene bestehend aus den Balken A und D. Diese werden
mit Dibeln auf den Brettern befestigt und zusatzlich innen in allen vier Ecken mit Winkeln

stabilisiert.

Als Lletzbtes wird der verbleibende Ballken B als erhdhtes Kopﬂteit ebenfalls mit Holzdibeln
angebracht,

Nun einfach die selbstgebauten und Perfekl: passenden Lattenroste einlegen’ Eine
ausfithrliche Anleitung findest du auf wildatheartandfreeinmind.com ("DIY: LATTENROST").
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fir die Anzeichnung der Bohrungen

DRUCKEN  AUSSCHNEIDEN AUF KARTON KLEBEN

Stehe Schritt 2:
" VORHER GRUNDLICH KONTROLLIEREN WIE GENAU DIE SCHABLONE

AUFGELEGT WIRD, SODASS DIE LOCHER AUF JEDEN FALL
AUFEINANDER PASSEN !!!

12 cm

12 cm




@ 6ffnen und auf o)) tippen,
um Ideen zu erhalten

ANLEITUNG
- LATTENROST-

fir 1 Person
fir Matrakze 90x200 cm
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Das Holz im Baumarkt zusagen Lassen oder einfach zuhause mit
einer Stichsage und zwei Holzbdcken in die gewinschte Lange
bringen! Beim Ermitteln der insgesamt bendtigten Latten, konnen
nicht alle Langen einfach addiert werden, sondern es muss auf die
im Baukmarkt erhaltlichen Lattenlangen geachten werden.,

Rahmenholz, Fichte/Tanne, gehobelt 3 x § em
2 x 79,5 em (A)
2 x 19% em (B)

Holzlatten/Glakkicantbretter Fichkte/Tanne 1,% x ¥ cm
14 x ¥% em (E)

Sonstiges
32 x Holzdubel (10x4-0)

4 x Schrauben (7 cm)

A Rl s‘
. Yl

+ Alkkubohrschrauber inkl. passender Bits fir die Schrauben +
Holzbohrer passend zu den Holzdiibeln + ein Holzbohrer zum
Vorbohren fir die Schrauben

+ Schraubenzieher

+ Zollstock

+ Bleistift

+ Grummihammer

+ 2 Holzbdcke (zum Durchbohren der Lakten)

Eine Obersicht & Tipps zu Werkzeugen findet sich auf der

wildatheartandfreeinmind.com Website ("DIY: Werkzeug und Tipps
fur deine ersten DIY-Projekte™).
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YORBEREITUNG & TIPFS

Das Bohren der Locher fir die Dibel nimmt bei diesem Projelkt
die meiste Zeit tn Anspruch, Insgesamt sind &0 Locher zu
bohren. Um Zeit zu sparen, empfiehlt es sich eine Schablone zu
verwenden - diese findest du zum Ausdrucken auf der letzten
Seite dieser Anleitung.

Es ist auferdem empfehlenswert, das Werkzeug rechtzeitiy zu
konbrollieren und z.B. den Akkubohrschrauber aufzuladen.

LEGENDE

y

3 x §x 798§ 3 x §x19¥%

32 HOLZDUREL (1ox40 mm)
4 SCHRAUBEN (7 em)




Schrikt 1:

"Der Rahmen"

Der Rahmen wird zusammengesetzt, indem A
und B jeweils mit einem Holzdibel und einer
Schraube fixiert werden. Dazu wird mit dem
passenden Holzbohrer ein Loch fir den
Holzdiibel gebohrt, und zwar so, dass die Tiefe

in beiden Holzstiicken jeweils der Halfte der A

Ditbelldnge entspricht (= 2em). v

Die Rahmenteile kdnnen nun einfach mithilfe der Holzdiibel zusammengesteckt werden.
Zur Stabilisierung werden die Rahmenhslzer von ausBen zusatzlich noch mit einer

Schraube fixiert - Dabei das Vorbohren nicht vergessen!

Schritt 2:

"Locher und Latkten"”

Feen

Schablone zum
Anzeichnen der
Bohrungen

14 x

Vorgang
Als nachstes mitssen die Rahmen B und die wiederholen

Latten C mit Bohrungen versehen werden,

sodass letztere auf die Holzdiibel aufgeleqgt

werden kdhnen,

Zum Anzeichnen auf den Latten sowie auf dem Rahmen wird die vorher angefertigte
Schablone verwendet. Vom oberen und unteren Ende des Rahmens 4 cm anzeichinen, An
diesem Punkt fangt die erste Latte an. Mit der Schablone anzeichinen (auf beiden Seiten
des Rahmens) und mit einer Lakke konkrollieren, ob die Abstande passen und die
Markierungen fiir das Loch aufeinander Liegen. Danach alle weiteren Locher anzeichnen,

Der Abstand zwischen den Latten betragt & cm.
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fiur die Anzeichiung der Bohrungen

DPRUCKEN
AUSSCHNEIDEN
AUF KARTON KLEBEN

Stehe Schribklk 2:
" VORHER GRUNDLICH KONTROLLIEREN WIE GENAU DIE SCHABLONE

AUFGELEGT WIRD, SODASS DIE LOCHER AUF JEDEN FALL
AUFEINANDER PASSEN !!!

4,26 €m

¥ cm




